
Kapitola 4 

Porozumění textu - základ 

úspěchu 

Proč je porozumění textu tak důležité? 

• 

• 

• 

• 

• 

 

Strategie rychlého čtení s porozuměním 

Základní principy efektivního čtení 

Rychlé čtení s porozuměním není o tom číst co nejrychleji, ale o tom číst účelově – tedy 

hledat v textu přesně to, co potřebujete k odpovědi na otázky. 



Metoda "Otázky nejdříve" 

Postup: 

1) přečtěte si nejdříve všechny otázky – získáte představu, co v textu hledat 

2) identifikujte klíčová slova v otázkách – budete je hledat v textu 

3) začněte číst text – už víte, na co se zaměřit 

 

Příklad:  

Otázka: "Proč se hlavní postava rozhodla odejít z města?"  

Klíčová slova: hlavní postava, rozhodla, odejít, město, proč 

Při čtení textu se zaměříte na pasáže, kde se mluví o hlavní postavě a jejím rozhodování  

o odchodu. 

Technika trojího čtení 

1. Orientační čtení (cca 30 sekund) 

rychlý přehled celého textu 

všímání si nadpisů, odstavců, struktury 

získání obecné představy o obsahu 

2. Účelové čtení (cca 2-3 minuty) 

hledání konkrétních informací podle otázek 

zaměření na relevantní pasáže 

označování nebo mentální zapamatování důležitých míst 

3. Kontrolní čtení (cca 30 sekund) 

ověření odpovědí v textu 

kontrola, zda jsme nepřehlédli důležité informace 

Praktické techniky pro různé typy textů 

Literární texty 

Co sledovat: 

postavy a jejich charakteristiky 

děj a jeho vývoj 

místo a čas děje 

náladu a atmosféru 

autorův záměr nebo poselství 

Strategie: 

Představujte si děj jako film. 



Všímejte si emocí a pocitů. 

Hledejte obsahové souvislosti mezi částmi textu. 

Informační texty (články, zprávy) 

Co sledovat: 

hlavní informaci (obvykle na začátku) 

konkrétní fakta (čísla, data, jména) 

rozdíl mezi fakty a názory 

příčiny a následky událostí 

Strategie: 

Začněte prvním odstavcem. 

Hledejte odpovědi na otázky: kdo, co, kdy, kde, proč, jak. 

Rozlišujte objektivní informace od subjektivních hodnocení. 

Instruktážní texty 

Co sledovat: 

posloupnost kroků 

podmínky a výjimky 

konkrétní údaje (časy, množství, čísla) 

povinnosti vs. možnosti 

Strategie: 

Sledujte číslování a strukturu. 

Všímejte si slov jako "musíte", "můžete", "pokud", "v případě". 

Kontrolujte logickou návaznost kroků. 

Rozpoznávání hlavní myšlenky 

Hlavní myšlenka je centrální sdělení textu - to nejdůležitější, co se autor snaží čtenáři 

předat. Rozpoznání hlavní myšlenky je jedna z nejtěžších dovedností, protože vyžaduje 

schopnost odlišit podstatné od nepodstatného. 

Kde hledat hlavní myšlenku 

V různých typech textů 

Zpravodajské články: 

obvykle v prvním odstavci 



odpovídá na otázku "O čem článek je?" 

Literární texty: 

často na konci nebo se projevuje celkovým vyznění 

může být vyjádřena symbolicky nebo nepřímo 

Odborné texty: 

často výslovně formulována na začátku nebo konci 

může být v samostatném odstavci začínajícím "Hlavní..." nebo "Důležité je..." 

Návody a instrukce: 

hlavní myšlenka = hlavní cíl nebo účel 

"Jak udělat...", "Způsob..." 

Časté chyby při hledání hlavní myšlenky 

Chyba 1: Zaměňování s první větou 

Problém: Myslíte si, že hlavní myšlenka je vždy na začátku. 

Příklad špatného uvažování: Text začíná: "Včera ráno pršelo." → Hlavní myšlenka 

je počasí. Ve skutečnosti text může být o tom, jak déšť ovlivnil školní výlet. 

Chyba 2: Zaměňování s nejzajímavějším detailem 

Problém: Zaujme vás nějaký detail a myslíte si, že to je hlavní myšlenka. 

Příklad: Text o zdravé výživě zmiňuje, že banány obsahují draslík. Hlavní myšlenka 

NENÍ obsah draslíku v banánech, ale důležitost zdravé výživy. 

Chyba 3: Příliš široké nebo úzké pojetí 

Problém: Zobecníte nad rámec textu nebo naopak se zaměříte jen na detail. 

Příklad: Text o péči o pokojové rostliny Příliš široce: "Text je o přírodě." (jde jen o 

pokojové rostliny) Příliš úzce: "Text je o zalévání." (jde o celkovou péči) 

Strategie pro nalezení hlavní myšlenky 

Metoda "O čem text PŘEDEVŠÍM je?" 

Postup: 

Po přečtení textu se zeptejte: "O čem text především pojednává?" 

Zkuste hlavní myšlenku formulovat jednou větou. 



Zkontrolujte, zda vaše formulace pokrývá celý text, ne jen jeho část. 

Metoda vyřazování 

Postup: 

Vyloučíte tvrzení, která jsou sice pravdivá, ale týkají se jen malé části textu. 

Vyloučíte tvrzení, která zobecňují nad rámec textu. 

Vyloučíte tvrzení, která v textu vůbec nejsou zmíněna. 

Zůstane vám hlavní myšlenka. 

Praktické úlohy s řešeními 

Úloha 1: Literární text 

Text: Malý Tomáš se velmi těšil na první den ve škole. Připravil si nový batoh, tužky i sešity. 

Když ale ráno vstal, zjistil, že má horečku. Musel zůstat doma a sledovat z okna, jak ostatní 

děti jdou do školy. Byl smutný, ale maminka mu řekla, že do školy půjde, až bude zdravý, a že 

to bude ještě hezčí. 

Otázka: Která věta nejlépe vystihuje hlavní myšlenku textu? 

a) Tomáš si koupil nové školní potřeby. 

b) Nemoc může překazit i dlouho očekávané plány. 

c) První den ve škole je pro děti důležitý. 

d) Rodiče dětem pomáhají v těžkých chvílích. 

 

Správná odpověď: b) Nemoc může překazit i dlouho očekávané plány. 

Vysvětlení: 

a) Je pravda, ale jde jen o detail příprav. 

c) Je pravda, ale text se nezaměřuje na důležitost prvního dne obecně. 

d) Je pravda, maminka pomáhá, ale není to hlavní téma. 

b) SPRÁVNĚ. - text ukazuje, jak nemoc překazila Tomášovy plány na první školní den 

Úloha 2: Informační text 

Text: Knihovna ve Starém Městě bude příští měsíc uzavřena kvůli rekonstrukci. Opravy 

budou trvat tři měsíce a budou stát 2 miliony korun. Čtenáři si mohou půjčovat knihy v 

pobočce na náměstí. Rekonstrukce zahrnuje výměnu oken, opravu střechy a modernizaci 

počítačového systému. 

Otázka: Co je hlavní informací tohoto textu? 



a) Rekonstrukce bude stát 2 miliony korun. 

b) Knihovna na náměstí nabídne náhradní služby. 

c) Staroměstská knihovna bude uzavřena kvůli rekonstrukci. 

d) Opravy zahrnují okna, střechu a počítače. 

 

Správná odpověď: c) Staroměstská knihovna bude uzavřena kvůli rekonstrukci. 

Vysvětlení: 

a), b), d) Jsou správné detaily, ale ne hlavní informace. 

c) SPRÁVNĚ. - toto je klíčová informace, kterou text sděluje; všechny ostatní informace jsou 

doplňující 

Práce s klíčovými slovy 

Klíčová slova jsou slova, která nesou hlavní význam textu. Umění rychle je identifikovat 

výrazně urychlí vaše čtení a pomůže najít správné odpovědi. 

Jak rozpoznat klíčová slova 

V otázkách 

Hledejte: 

tázací slova: kdo, co, kdy, kde, proč, jak, kolik 

podstatná jména: názvy osob, míst, věcí, pojmů 

slovesa označující činnosti: rozhodl, zjistil, způsobil 

číslovky a časové údaje: včera, v roce 2020, tři hodiny 

Příklad otázky: "Proč se v roce 1989 konaly v Československu demonstrace?" Klíčová 

slova: proč, 1989, Československo, demonstrace 

V textech 

Zaměřte se na: 

slova z otázek - pokud se objeví v textu, pravděpodobně jsou důležitá 

slova psaná velkými písmeny - názvy, jména 

čísla a data - často obsahují klíčové informace 

slova označující vztahy - proto, kvůli, díky, ale, však 



Techniky práce s klíčovými slovy 

Metoda mentálního označování 

Postup: 

Při čtení si mentálně "označujte" klíčová slova. 

Zapamatujte si, ve které části textu se nachází. 

Při hledání odpovědi se k těmto místům vraťte. 

Technika synonym 

Problém: Klíčové slovo z otázky se v textu může objevit v jiné podobě. 

Příklady: 

Otázka: "automobil" → Text: "auto", "vozidlo", "vůz" 

Otázka: "rychlý" → Text: "svižný", "čilý", "bystrý" 

Otázka: "řekl" → Text: "prohlásil", "sdělil", "oznámil" 

Strategie: Při hledání myslete i na synonyma klíčových slov. 

Praktické úlohy s řešeními 

Úloha 3: Hledání klíčových informací 

Text: Město Brno vyhlásilo soutěž o nejkrásnější balkon. Přihlásit se mohou obyvatelé všech 

městských částí do 15. června. Hodnotit se bude originalita výzdoby, péče o rostliny a celkový 

dojem. Vítěz získá poukaz na nákup květin v hodnotě 5000 korun. 

Otázka: Do kdy se mohou obyvatelé přihlásit do soutěže? 

a) Do 5. června. 

b) Do 15. června. 

c) Do 15. července. 

d) Do konce června. 

Klíčová slova v otázce: do kdy, obyvatelé, přihlásit, soutěž Klíčová slova v textu: do 15. 

června, přihlásit se mohou obyvatelé 

 

Správná odpověď: b) Do 15. června 

Vysvětlení: Klíčová informace je přímo v textu: "přihlásit se mohou obyvatelé všech 

městských částí do 15. června" 



Úloha 4: Práce se synonymy 

Text: Mladý muž rychle běžel ulicí. Náhle se zastavil a rozhlédl se kolem sebe. Vypadal 

zmateně a nervózně. 

Otázka: Jak se pohyboval muž na začátku? 

a) Pomalu kráčel. 

b) Svižně běhal. 

c) Rychle běžel. 

d) Tiše se plížil. 

Klíčová slova v otázce: jak, pohyboval, muž, začátek Klíčová slova v textu: mladý muž, 

rychle běžel 

 

Správná odpověď: c) Rychle běžel 

Vysvětlení: Text přímo uvádí "mladý muž rychle běžel" - odpověď b) "svižně běhal" je sice 

podobná, ale text konkrétně píše "běžel", ne "běhal" 

Rozlišování faktů a domněnek 

Schopnost rozlišit objektivní fakta od subjektivních názorů a domněnek je klíčová 

dovednost nejen pro přijímací zkoušky, ale i pro orientaci v moderním světě plném informací. 

Co jsou fakta a co domněnky 

Fakta 

Definice: Objektivně ověřitelné informace, které lze dokázat nebo vyvrátit. 

Charakteristika faktů: 

Lze je změřit, spočítat, ověřit. 

Nezávisí na názoru konkrétní osoby. 

Jsou stejné pro všechny lidi. 

Často obsahují čísla, data, jména. 

Příklady faktů: 

"Praha má přibližně 1,3 milionu obyvatel." 

"Včera bylo 15°C." 

"Film trval 120 minut." 

"Janovi je 12 let." 



Domněnky (názory) 

Definice: Subjektivní hodnocení, předpoklady nebo názory, které nelze objektivně ověřit 

Charakteristika domněnek: 

Vyjadřují osobní stanovisko. 

Mohou se u různých lidí lišit. 

Často obsahují hodnotící výrazy. 

Použití podmínkových vět. 

Příklady domněnek: 

"Praha je nejkrásnější město na světě." 

"Včera bylo příjemně teplo." 

"Film byl nudný." 

"Jan vypadá mladě." 

Signální slova pro rozlišení 

Slova signalizující fakta 

neutrální slovesa: je, má, obsahuje, trvá, stojí 

přesná čísla: 15°C, 1,3 milionu, 120 minut 

konkrétní údaje: včera, v roce 2020, v Praze 

ověřitelná tvrzení: podle statistiky, výzkum ukázal 

Slova signalizující domněnky 

hodnotící přídavná jména: krásný, ošklivý, nudný, skvělý 

subjektivní příslovce: příjemně, nepříjemně, zajímavě 

výrazy nejistoty: možná, pravděpodobně, asi, myslím 

modální slovesa: měl by, mohl by, možná by 

osobní názory: podle mého názoru, myslím si, zdá se mi 

Časté chyby při rozlišování 

Chyba 1: Zaměňování pravdivých domněnek za fakta 

Problém: Domněnka může být pravdivá, ale přesto zůstává domněnkou. 

Příklad: "Ten dům je krásný" - i když se všichni shodnou, že je krásný, zůstává to subjektivní 

hodnocení 



Chyba 2: Složitější věty s kombinací faktů a domněnek 

Problém: Jedna věta může obsahovat i fakta i domněnky 

Příklad: "Tento drahý počítač má 16 GB paměti" 

Fakt: má 16 GB paměti (ověřitelné) 

Domněnka: je drahý (subjektivní hodnocení) 

Chyba 3: Falešná fakta 

Problém: Tvrzení může mít formu faktu, ale být nepravdivé. 

Příklad: "Praha má 5 milionů obyvatel" - má formu faktu (číslo), ale je to nepravda. Přesto 

je to ale faktické tvrzení (ne domněnka), pouze nepravdivé. 

Praktické úlohy s řešeními 

Úloha 5: Základní rozlišení 

Text: Nová škola byla otevřena v září 2024. Budova má tři patra a 20 učeben. Podle ředitele 

je moderně vybavená a poskytuje výborné podmínky pro výuku. Myslím si, že děti zde budou 

spokojené. 

Otázka: Které tvrzení z textu je faktem? 

a) Škola je moderně vybavená. 

b) Budova má tři patra a 20 učeben. 

c) Poskytuje výborné podmínky pro výuku. 

d) Děti zde budou spokojené. 

 

Správná odpověď: b) Budova má tři patra a 20 učeben. 

Vysvětlení: 

a) "moderně vybavená" - subjektivní hodnocení 

b) SPRÁVNĚ. - konkrétní, ověřitelné údaje 

c) "výborné podmínky" - subjektivní hodnocení 

d) "budou spokojené" - předpoklad o budoucnosti 

Úloha 6: Složitější rozlišení 

Text: Výsledky průzkumu ukázaly, že 60% dotázaných rodičů je spokojeno se školou. Toto 

číslo je překvapivě vysoké a ukazuje, že škola odvádí dobrou práci. Pravděpodobně se 

spokojenost ještě zvýší po plánovaných investicích. 



Otázka: Které tvrzení je domněnkou? 

a) 60% rodičů je spokojeno se školou. 

b) Výsledky ukázal průzkum. 

c) Číslo je překvapivě vysoké. 

d) Investice jsou plánovány. 

Správná odpověď: c) Číslo je překvapivě vysoké. 

Vysvětlení: 

a) Fakt - konkrétní údaj z průzkumu 

b) Fakt - ověřitelná informace o tom, že se průzkum konal 

c) SPRÁVNĚ. - "překvapivě" vyjadřuje subjektivní hodnocení 

d) Fakt - informace o plánech (ověřitelná u školy) 

Komplexní testové úlohy 

Úloha 7: Komplexní práce s textem 

Text: Městská knihovna v Třebíči hlásí rekordní návštěvnost. Loni ji navštívilo 45 000 lidí, což 

je o 15% více než v předchozím roce. Ředitelka knihovny Marie Nováková je s výsledky velmi 

spokojená. "Lidé si začínají uvědomovat hodnotu knih a čtení," řekla včera na tiskové 

konferenci. Podle jejího názoru za úspěchem stojí rozšířená nabídka programů pro děti  

a modernizace prostor. Knihovna plánuje pro příští rok další investice do technologií. 

Otázky: 

7a) Jaká je hlavní myšlenka textu? 

a) Knihovny by měly modernizovat své prostory. 

b) Děti rády čtou knihy. 

c) Třebíčská knihovna zaznamenala výrazný nárůst návštěvnosti. 

d) Čtení knih je důležité pro společnost. 

7b) Které údaje v textu jsou fakty? 

a) Knihovnu loni navštívilo 45 000 lidí. 

b) Lidé si uvědomují hodnotu čtení. 

c) Rozšířená nabídka způsobila úspěch. 

d) Modernizace prostor je důležitá. 

7c) Co podle textu způsobilo úspěch knihovny? 

a) Podle statistik to byla modernizace. 


